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Metaloras de la vida
y vida de las metaloras

La presencia de metéforas en biologia es compatible con el realismo cientifico

egacion, negociacion, aceptacion.

Como un paciente al cual se le comu-
nica un mal diagnostico, asi ha reacciona-
do la filosofia de la ciencia ante la metafo-
ra. Ha pasado por varias fases tipicas. En
primer lugar, los fil6sofos de la ciencia se
han negado a ver las metaforas: no puede
ser, la ciencia es el territorio del len-
guaje literal, las metaforas quedan
siempre allende sus fronteras, en
los dominios brumosos de la belle-
za literaria o del sinsentido metafi-
sico. El fil6sofo aleman Hans Rei-
chenbach afirmaba en 1938 que el
neopositivismo aboga por «el es-
tricto repudio del lenguaje metafo-
rico de la metafisica».

Pero el sol no se puede tapar
con la mano, del mismo modo que
no puede ocultarse la presencia de
metaforas en los textos cientificos.
Negociemos, pues. Que pase la me-
tafora, pero solo hasta el zaguan.
Otorguemos a las metaforas ciertas
funciones periféricas, alejadas del
nucleo central de la ciencia. Puede
que hasta resulten serviciales para
las tareas heuristicas, didacticas y
divulgativas. Pueden guiarnos en
el comienzo de una investigacion,
tal vez resulten inspiradoras, pue-
den favorecer la conexion inespe-
rada entre ideas diferentes, quizas
incluso orientarnos o mostrarnos
el inicio del camino. También tie-
nen su utilidad en el aula o en la
prensa. Un buen juego de metéfo-
ras hara mas facil la explicacion de
los conceptos méas abstractos. Pero
el investigador que emprende la
busqueda valiéndose de una meta-
fora tendré, a la postre, que des-
prenderse de ella para regresar al
lenguaje literal de la ciencia seria.
Y otro tanto le sucede al estudian-
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te o al lego que se internan en una labe-
rintica teorfa con la metafora como laza-
rillo: ambos tendran que deshacerse de
su guia cuando por fin entiendan.

Ya en los afos sesenta del pasado si-
glo, algunos fildsofos de la ciencia, como
la britanica Mary Hess y el neozelandés

Rom Harré, demostraron que la vision
positivista del lenguaje cientifico, que lo
considera exclusivamente literal, no hace
justicia a la ciencia real. Metaforas, com-
paraciones, analogias y modelos son re-
cursos comunicativos y ttiles heuristicos
imprescindibles. iY eso ya es muy impor-
tante! Pero es que, ademaés, residen
en la entrafia misma de las teorias
cientificas y no pueden ser simple-
mente remplazados por lenguaje
literal. Hay que aceptarlo.

Podemos encontrar metaforas
en todas las disciplinas cientificas.
No obstante, en lo que sigue, nos
centraremos en algunas de las que
aparecen en las ciencias de la vida.
Ya Aristoteles, considerado el padre
de la biologia, en su Retérica dejo
dicho que la metafora es «mas que
nada, lo que da claridad». Y en su
tratado sobre la Poética escribid
que «lo més importante con mucho
es dominar la metafora [...], es in-
dicio de talento».

De hecho, la biologia de Arist6-
teles estd escrita a base de metafo-
ras. Hallariamos ejemplos de ello
en casi cualquier pagina de los
tratados Historia animalium, De
partibus aminalium o De genera-
tione animalium: 1os vasos sangui-
neosy el corazén se comparan con
jarrones; el fluir de la sangre en los
vasos, con el del agua a través de
canales de riego; el vientre, con un
pesebre de donde el cuerpo entero
toma la comida; la regién del cora-
z6n, donde se halla el calor vital,
con el fuego del hogar. El propio
concepto de pepsis, clave en la con-
cepcion térmica de la fisiologia, es
metaforico: significa tanto madu-
racion como digestion o coccion.
Con frecuencia utiliza elementos
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de la actividad cotidiana, sobre todo rela-
cionados con la pesca y la navegacion, que
sin duda resultaban familiares a cualquier
griego: las patas de los cuadriapedos le
parecen los soportes de los barcos en di-
que seco; equipara las patas traseras de
los saltamontes a timones de barca, y la
cola de la langosta a un remo; la trompa
del elefante al tubo que se utiliza para
respirar bajo el agua; el cuello y pico de
las aves zancudas a una cafia de pescar
con su linea y anzuelo. Todas estas ima-
genes sirven para entender la funcion de
un determinado tejido, 6rgano o miem-
bro, e intentan explicar la misma por re-
lacién con objetos artificiales cuya fun-
cién nos resulta evidente.

También en la biologia contempora-
nea podemos encontrar numerosos ejem-
plos de metéaforas. En el libro La evolu-
cion y sus metdforas, del paleontologo
catalan Jordi Agusti, leemos: «Como en
otras actividades del conocimiento, las
ciencias suelen valerse en su desarrollo
de esquemas conceptuales preconcebidos
—a los que podemos dar el nombre de
metaforas— y que, como los antiguos mi-
tos, perduran sin ser cuestionados duran-
te generaciones; “eternas metaforas”, al
decir de S. J. Gould». Segin Agusti, en
fecha reciente se han puesto en duda
«muchas de las metaforas utilizadas en
la biologia evolutiva en el Gltimo medio
siglo, todas ellas basadas en el papel om-
nimodo de la seleccion natural y en una
concepcion gradualista del cambio evo-
lutivo». Es decir, la propia teoria de la
evolucion, que constituye la médula de
la biologia actual, parece sustentarse so-
bre metaforas.

En efecto, no faltan metaforas en la
obra de Charles Darwin. «Maestro de la
metafora», le llama Stephen Jay Gould.
«Todos conocemos —afirma Gould— las
dos metaforas que Darwin empled para
definir su teorfa: la seleccion natural y la
lucha por la existencia. También podria-
mos considerar metaforas las tres descrip-
ciones principales que Darwin hizo de la
naturaleza, a cual mas maravillosa, ade-
cuada y poética». Se refiere Gould a la
visién que propone Darwin de la natura-
leza como un ribazo enmaranado, en
alusion a su complejidad y a lo intrincado
de las relaciones ecoldgicas. En segundo
término, apunta a la comparaciéon de la
naturaleza con un arbol, el drbol de la
vida, metafora de origen biblico con la
que Darwin pretende expresar la interco-
nexion genealdgica entre todos los seres
vivos. En tercer lugar, alude a la natura-

leza como ser de dos caras, una luminosa
y otra oscura, pues junto con el equilibrio
y armonia de la vida, se dan sordidas lu-
chas y sufrimiento.

Podriamos incluso decir que la biolo-
gia actual se halla profundamente mar-
cada por ciertas metaforas. Algunas de
ellas, como la del gen egoista, debida al
7006logo Richard Dawkins, y que nos fuer-
za a ver el organismo como un simple
vehiculo de sus genes, han condicionado
durante décadas el desarrollo de las cien-
cias de la vida. En la actual era posgeno-
mica algunos autores abogan precisamen-
te por un cambio de metédforas. Es el caso
del cardi6logo britanico Denis Noble,
quien sugiere que miremos los genes
como elementos cautivos en el organismo,
y no como rectores de todos sus procesos
y acciones.

La metafora
no es una
enfermedad
de la ciencia.
Es la fuerza
creativa que le da
vitalidad

Aceptemos, pues, la presencia e impor-
tancia de las metaforas en la ciencia y,
especialmente, en las ciencias de la vida.
Ello no indica que la biologia esté libre de
todo compromiso con la verdad. Sucede,
més bien, que las metaforas pueden ser
verdaderas o falsas, no solo bellas, elegan-
tes, clarificadoras o sus contrarios. Es
mas, quizd son bellas en la medida en que
son veraces. Ademas, cada metafora tiene
su propia inercia heuristica, y el cientifi-
co se ve obligado a perseguir a sus meta-
foras hasta donde estas le lleven, para
comprobar la verdad de las mismas o para
modificarlas, mientras que el poeta no
necesita comprometerse con todas las
consecuencias de sus metaforas.

Algunos filésofos de la ciencia, como
el holandés Bas van Fraassen, sostienen
que la presencia de metaforas en la cien-
cia seria incompatible con una interpre-
tacion realista de la misma. Para el nor-
teamericano Frederick Suppe, en cambio,
el lenguaje cientifico no es literal, pero la
verdad si constituye un objetivo para la
ciencia. ¢Como podemos compatibilizar
metafora y realismo?

Planteemos el problema con la crude-
za y lucidez con que lo hace Friedrich
Nietzsche en su obra Sobre verdad y
mentira en sentido extramoral: «Aquel
a quien envuelve el halito de la frialdad,
se resiste a creer que el concepto [...] no
sea mas que el residuo de una metafora».
Eso son los conceptos cientificos, no len-
guaje literal, sino residuos metaféricos,
metaforas que han llegado a convertir-
se en convenciones. Segun el pensador
aleman, nos enganamos cuando olvida-
mos el origen de nuestros conceptos.
Creemos que proceden de la experiencia
y del razonamiento 16gico. Nacen, sin
embargo, de la fantasia. Nacen como me-
taforas. Y «solamente mediante el olvido
puede el hombre alguna vez llegar a ima-
ginarse que esta en posesion de una “ver-
dad”. [...] Olvida que las metaforas [...]
no son mas que metaforas y las toma por
las cosas mismas».

Como sostiene el filosofo francés Paul
Ricoeur, cada metafora tiene su propia
vida. La ciencia esta cargada de metiforas
vivas. Metaforas nacientes, como conje-
turas o hipotesis, metaforas maduras,
como teorias, y metaforas ya fijadas, casi
inertes, convertidas en pura convenciéon
o paradigma. Solo el olvido de su origen
metaforico, afirma Nietzsche, nos permi-
te atribuir verdad a los conceptos y teo-
rias convencionales de la ciencia.

Segun esa vision de las cosas, la acep-
tacion de la metafora en ciencia implica
la renuncia a una interpretacion realista.
Pero, precisamente, el olvido puede fungir
aqui como sintoma de verdad: olvidamos
con mayor facilidad el origen metaforico
de los conceptos y teorias que mejor fun-
cionan, que generan buenas aplicaciones
y predicciones correctas, que conservan
su coherencia interna. Todo esto no es
garantia de verdad, lo sabemos, pero éno
estamos acaso ante los sintomas de la
verdad? La metafora, en definitiva, no es
una enfermedad de la ciencia. Es la fuer-
za creativa que le da vitalidad, y quiza
también el mejor vehiculo para aproxi-
marse a la realidad de las cosas.
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