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1. Autonomia y dependencia

Durante algun tiempo se dio en filosofia la tenéemcolvidar el aspecto corporal e
incluso social del ser humano. En la linea deltesdifia cartesiana se llegé a construir
una idea del hombre como un ser principalment®mati y una idea de la razon como
algo abstracto y completamente desencarnado. Dessdeperspectiva, dificilmente se
podia pensar la vulnerabilidad y la dependenciaocootas integrantes de lo humano.
Mas bien se veian como defectos o disminuciondse lamano. De este modo, el ser
humano por antonomasia seria el hombre racionaltcadibre, autbnomo, sano, lucido
y capaz. La version mas digna y aceptable de agtaafes la que aporta Kant al
presentar al ser humano principalmente desde eladg su autonomia, desde la razén
que se da la norma a si misma. La versibn mas edag peligrosa la encontramos en
el superhombre nietzscheano, que trasciende o laeg@uraleza humana y se inventa
a si mismo por completo desde la voluntad de goBero existe una linea continua a
través del pensamiento moderno que nos lleva dehuotro. Linea reforzada por una
mentalidad cientificista que nos ha hecho deposiperanzas desmedidas en el avance
del conocimiento cientifico. Se ha llegado a pergga la ciencia y la tecnologia
evitarian completamente la enfermedad y el sufnitoje nos librarian de todas nuestras
limitaciones, retrasarian la vejez y controlareamlerte.

El juego de estos dos concepimstonomiay dependenciaes la clave. La autonomia es
un valor muy deseable, y un concepto central eraldsres modernos, de los cuales
quiza el ejemplo mas notable sea Kant. Pero tamiéde llegar a convertirse en un
riesgo cuando se erige en valor primero y absotwtando no se ve compensada por las
necesarias conexiones y vinculos de los que deperleEn palabras de Evandro
Agazzi: “la autonomia de los @mbitos particulabesada hasta el exceso, los arrastra a

! Una critica a la negacién de la naturaleza humanas intentos de naturalizacién radical y a los
intentos de superacidon de la misma puede verse. évafcos. “Filosofia de la Naturaleza Humana”,
Eikasia. Revista de Filosofiafio VI, 35 (noviembre 2010) pp. 181-208. www.rtadefilosofia.com/35-
10.pdf.



graves conflictos con otros &mbitos y valores dexiatencia humana” Agazzi, en su
libro El bien, el mal y la cienciasefala que el transito de la Edad Media a la Edad
Moderna se caracterizé por una serie de reclamegiale autonomia de diversos
ambitos intelectuales y practicos. De este modejegkicio autobnomo de la filosofia
fue reclamado ya en el siglo XlIl por Tomas de AguiMas adelante, la autonomia de
la ciencia natural fue reclamada por Galileo, cayantura intelectual y vital puede ser
interpretada como una lucha por la autonomia deidacia, mas que como un
enfrentamiento entre ciencia y religion. La autofeorde las ciencias politicas fue
establecida por Maquiavelo, los pensadores libgfadganicos hicieron otro tanto con
la economia, y Kant y los roménticos con las ai@sno en otros muchos aspectos,
Kant supone en esta linea de la autonomia un pienitaflexion. Fue él quien establecio
con claridad la autonomia entre los tres ambitodadkamada esfera del saber: la
ciencia, la moral y las artes. Y, en la estela datKtanto en Weber como en Habermas
encontramos una interpretacion de la modernidacd@utonomia.

Existe un paralelismo entre la autonomizacion dedistintos ambitos de la esfera del
saber y la ganancia de autonomia en el terrenbqooyi social. Baste como indicacién
el recuerdo del surgimiento de los estados na@snalde la saludable tendencia hacia
la divisién de poderes dentro de los mismos.

También en la esfera del sujeto, que es la querasgiinteresa mas directamente, la
modernidad se desarrolla como reivindicacion deoraurhia de los individuos. Y
también esta tendencia, deseable en si misma, psedeexagerada hasta el
individualismo o incluso hasta la fractura psicopi@ica del sujeto, o en palabras de
Bertrand Russell, hasta la esquizofrenia del honmtwéerno.

La tarea de la modernidad fue la de reivindicaagehn crecer la autonomia. La nuestra
consiste en equilibrar y compensar los excesosequesta linea se hayan podido
producir, sin perder, claro esta, las ventajas al@dtonomia ganadas durante los
tiempos modernos. Hoy se oye hablar con frecueneia términos de
interdisciplinariedad, dependencia, vinculos y sedéstemas, conciliacion (del trabajo
y la vida familiar), solidaridad, integridad del jetio, construccion europea,
globalizacion, post-laicismo... Son términos que ggeten a discursos muy distintos.

Pero todos tienen un aspecto comun, su intenci@omkexion o integracion de unidades

2 E. AgazziEl bien, el mal y la ciencialecnos, Madrid, 1996, p. 21.



que se habian escindido en exceso, de modo patol@gincluso peligroso. Todos
tienen un mismo lugar histérico, el de la superacié la modernidad.

En resumen, el mundo moderno estuvo poseido poidda de autonomia,
frecuentemente exagerada hasta la autarquia, Blidnalismo y la esquizofrenia.
Parece que el mundo actual deberia ensayar algegnégrado. Hoy estamos tratando
de equilibrar tendencias en conflicto. Estamostrdd de encontrar un término medio y
mejor. Este es, sin duda, uno de los principales e la postmodernidad, si no la tarea
misma de nuestro tiempo.

Los legitimadores de la eutanasia, por ejemploreatidad proponen pasar desde la
autonomia, y por la autonomia, directamente hastaulerte, evitando asi la fase vital de
mayor dependencia, que por ser la de menor autargueia estigmatizada como vida no-
humana. La defensa de la eutanasia deriva de on amtropoldgico, el de ligar la
humanidad tan sélo a la autonomia. Asi, la vulnkdald y la dependencia son vistas
como un simple déficit de humanidad. Siguiendo dgtccion no es extrafio que los
nifios, los viejos, los enfermos, los discapacitadms débiles, acaben siendo vistos
como seres menos valiosos precisamente por sersraeh@nomos. Por ello, el aborto e
incluso el infanticidio, la eutanasia para los esejy enfermos, han sido vistos por
algunos con indulgencia, como faltas menores ytodo caso, menos graves que el
asesinato de un ser humano en la madurez de la efdéa plenitud de su lucidez
racional y de su autonomia. Todo ello da un inddgola importancia de la tarea que
hemos sefialado, la de buscar nuevos equilibriosnpensar excesos.

A tal fin, podemos recordar que la filosofia traoin@l de base aristotélica ha definido
siempre al ser humano como un animal racional yas@on logon politikon En esta
definicion el términoanimal no debe ser minusvalorado, sino tomado en undgenti
serio como parte de nuestra naturaleza. La razédebe ser entendida como una
instancia desencarnada, sino como la sensatepgrydancia que nace de la experiencia
vital. Lo social, por ultimo, nos indica que reauttonnatural a los seres humanos la
mutua dependencia. De modo que la vulnerabilidadary la dependencia social que
nos acompafan necesariamente no son defectos Hemano, sino partes de lo

propiamente humario

% Al hilo de esta idea, permitaseme dejar abierta smgerencia que conecta nuestro tema con
planteamientos mas generales de bioética. Al cermidal ser humano en todas sus dimensiones, en
terminologia de Maclintyre, como animal racionalependiente, o en una formulacién mas clasica, como
animal racional y social, estamos dando base aitigjca a los principios clasicos de la bioéticai, Al
principio de autonomia esta obviamente relacior@mola condicion de ser racional. Los principios de



Es verdad que ni el propio Aristoteles sacO de lkafoconsecuencias oportunas, y
siguié apegado a los prejuicios de su tiempo, séaginuales el ser humano se cumple
plenamente en la figura del hombre magnanimedgalopsychdsque nada necesita de
los otros, que da pero que no recibe, que es aui@ryono dependiente, y que Si por
azar recibe favores de alguien, se averglienzatnaseque se enorgullece de los que él
hace. De nuevo, los discapacitados, los dependielite ancianos, los nifios y los
enfermos, quedan en los limites de lo humano, maignque el centro del campo
semantico lo ocupa orgullosamente el hombre magr@ni

Solo la interpretacion tomista de AristOteles cguii extraer las consecuencias
implicitas en la nocién del hombre como un animalanal y social. La veta cristiana
gue santo Tomas afiadio al aristotelismo puso défiesin el valor los débiles, de los
ancianos, de los nifios y de los enfermos. Las caades cristianas, para escandalo de
muchos, siempre los han querido, cuidado y valoredimo auténticos tesoros y
modelos de lo humafio

En los ultimos tiempos, nuestra sociedad ha sentédobién la necesidad de
compensar los excesos de individualismo. Esta temalees positiva, aunque
incompleta. Todavia subsisten entre nosotros sesuE dichos excesos que se hacen
patenten en la connivencia con el aborto provocaglee se quiere justificar por la
dependencia del nasciturus— o con la eutanasia, p@rotro lado, esta actitud negativa
hacia la dependencia se va superando. Resulta iguoificativa, en este sentido, la
aprobacion unanime de una ley llamada de “Promod®ia Autonomia Personal y
Atencién a las personas en situacién de dependeftissu titulo quedan reunidos los
dos conceptos que nos ocupan. Y en sus primeref@gampodemos leer:

“La atencion a las personas en situacion de deperaey la promocion de su
autonomia personal constituye uno de los princgpedéos de la politica social de los
paises desarrollados. El reto no es otro que atdéemlaecesidades de aquellas personas
que, por encontrarse en situacién de especial rabiliglad, requieren apoyos para

no maleficencia y beneficencia estan conectadosl@ovulnerabilidad del ser humano debida a su
condicién biolégica de animal. Y el principio desiigia nos remite a las relaciones sociales de
dependencia mutua. Existen lineas de pensamientmiogtica que ponen el principio de autonomia
claramente por encima del resto. Este movimientpldica las decisiones comprometidas, pero solo a
costa de aceptar, en el fondo, una concepciéngbatel ser humano. Cabria recordar que la nat@alez
humana incluye también como propias las notas tterabilidad y dependencia, lo cual deberia llevar
una consideracién mas equilibrada e integradotadi®s los principios de la bioética.

“San Lorenzo murié martir en Roma durante la perséoule Valeriano, el afio 258. Se cuenta que el
prefecto romano, creyendo que la Iglesia teniagsriesoros, reclamé a Lorenzo se los entregarankore
reunié a una multitud de ancianos, pobres y enfeymée dijo al romano: “Estos son nuestros tesoros



desarrollar las actividades esenciales de la vidaag alcanzar una mayor autonomia
personal y poder ejercer plenamente sus derechomidadania” (Ley 39/2006, de 14
de diciembre).

La ley, que vio la luz en 2006, se habia ido fragiwaya en afos anteriores. La
atencion a la dependencia habia sido promovidalgp@rganizacion Mundial de la
Salud, el Consejo de Europa y la Union Europeaa Elima establecié en 2002, bajo
presidencia espafiola, los principios de los sisted® dependencia en los estados
miembros: universalidad, calidad y sostenibilidddmbién el Pacto de Toledo, en
sesion de 2003, urgia al legislativo para que etssouna ley de dependencia. Asi
mismo, se pueden citar como precedentes juridie@sth norma la “Ley de igualdad de
oportunidades” (51/2003) y la Constitucion Espafiatticulos 49 y 50).

En el ambito de la filosofia también son variospgessadores que han vuelto a poner
en primer plano la naturaleza corporal del ser mamasu proximidad al resto de los
animales, asi como sus vinculos de dependencizerdad que el olvido filoséfico de
nuestra realidad animal acaba por desplazar &fasmas dependientes hasta los limites
de lo humano. Pero el recuerdo de que somos arimalgesulta por si mismo una
garantia de que las cosas mejoren. Es ciertojgrople, que la filosofia de Peter Singer
nos recuerda el aspecto animal de nuestra natrglem, dado el contexto utilitarista y
hedonista en el que se inscribe y el uso que lat@mbcion de especie, acaba produciendo
consecuencias peligrosas para los humanos masahlétey dependientes. Veamos ahora si

el pensamiento de Alasdair Macintyre conduce algsiones mas positivas.

2. Animales racionales y dependientes

En este punto quisiera traer la relectura que Maoéntyre, en su librédnimales racionales
y dependientegle los textos bioldgicos de Aristoteles y deiltsdfia de santo Tomas de
Aquino. Maclintyre ha rehabilitado “algunos recurgas santo Tomas aporta para explicar
las virtudes que se refieren no solo a la condiamal del ser humano, sino a la necesidad
de reconocer la vulnerabilidad y dependencia caiétam de ell& “Por lo tanto —concluye—,
para tener en cuenta debidamente los fenOmenasdilchpacidad y la dependencia, quiza

sea necesario comenzar con una nueva afirmaciéradenalidad human&”

®> A. MaclIntyre.Animales racionales y dependientBsjdés, Barcelona, 2001, p. 12.
® Ibidem pp. 19-20.



Mi objetivo central al citar aqui a MacIntyre estar unas bases filosoficas solidas para el
respeto a la dignidad de la vida humana en todatsnsion, es decir el respeto a la vida de
todos los seres humanos, y muy especialmente de la®npsramas vulnerables y
dependientes. El libro de Maclntyre constituye stie sentido una novedad importante, ya
gue es una obra de filosofia moral escrita no diesdendescendencia hacia las personas
dependientes, sino desde el reconocimiento deagias hemos sido, algunos lo son o lo
somos, y todos seremos, un dia u otro, personandieptes. Macintyre concibe al ser
humano como un animal racional y autbnomo, perditamradicalmente y por naturaleza
dependiente. Podriamos entender que esta congiéa halla recogida en la clausula de
sociabilidad jpolitikon) que aparece en Aristoteles.

Segun Macintyre, el “nosotros” que se suele utikrala literatura de la filosofia moral no
sera ya nunca mas el “nosotros” exclusivo de lasopas plenamente autbnomas y en
posesion de todas sus fuerzas y facultades. Esetfos’ del sujeto moral incluira también a
las personas no perfectamente autbnomas, porcgemnpsrdependientes, en algin momento
de la vida, lo somos todos. Habra, pues, virtudiesionadas con la autonomia y también
virtudes relacionadas con la dependencia. Endaiéel de dependencia hay alguien que da,
gue proporciona cuidados, y otro que los recibeb@dsrdeben desarrollar virtudes propias,
sin las cuales la vida humana se degradaria. Itagles del dar son, por ejemplo, la
compasion, la benevolencia y beneficencia, ladilud, la justicia y la misericordia. Entre
las virtudes del recibir estara la gratitud, laesia, la paciencia, y el propio reconocimiento
de la dependencia sin ningun asomo de compleja uena educacion en las virtudes —nos
recuerda Maclntyre— sera la que asigne un lugauade a una serie de virtudes que son la
equivalencia necesaria de las virtudes de la imdigmeia: las virtudes del reconocimiento de
la dependencid”

Esta constatacion debe cambiar nuestros puntastddanto éticos como politicos. Dicho
de otro modo, no podemos pensar soélo la discapagitadependencia desde la perspectiva
individualista, sino también desde la perspectiealal comunidad en la que estamos
integrados. Podemos reconocer con facilidad eredsopa dependiente o discapacitada a
“otro yo” —por usar la expresion que Aristotelesergaba para definir la amistad—, ya que
cualquiera puede ser victima de una enfermedacideate que le suman en la discapacidad,
y el envejecimiento es cosa que afecta a todoghdeleriva la obligatoriedad de igual
consideracion hacia todos los seres humanos, a®pendencia de sus capacidades o

" Ibidem,p. 142.



discapacidades. “Pero a esa consideracion —prosWacntyre— deberia afiadirse el
reconocimiento de que cada miembro de la comumidade ensefiar algo a los demas, tanto
sobre el bien comin como sobre el bien de cadayunee [también los discapacitados]
pueden ensefiar sobre ello algo que no podria @psende ninguna otra manera [...] Incluso
cuando uno esta discapacitado de tal modo que edepemprender proyectos valiosos,
también merece un cuidado atefito”

Por otro lado, la atencién a las personas depdadiem discapacitadas debe ser
incondicional. En palabras del propio Macintyrentds de que nazca un nifio, los padres
suelen querer que se ajuste mas o menos a urcigea detalles concretos varian de una
cultura a otra [...] Sin embargo, para proporcioaasdguridad y el reconocimiento que el
hijo requiere, todo buen padre comun ha de enseghrcuidado de su hijo igualmente si este
resulta ser feo, enfermizo o retrasado. Esto atafie a los padres que tienen hijos con un
desarrollo normal y que son saludables, inteligeptguapos, como a quienes tienen hijos
con alguna desfiguracion o lesién cerebral. Un lmugtado paterno se define en parte por
referencia a la posibilidad de que los hijos sulfsaafliccion de una grave discapacidad. Por
supuesto, los padres que tienen hijos seriamestapdicitados tienen que ejercer las virtudes
correspondientes de manera heroica [...] Son el matdela buena maternidad o paternidad,
ofrecen el ejemplo digno de seguir y la clave partarea de todos los padrés*Hay
individuos —prosigue Macintyre— cuya discapacideiiema es de tal naturaleza que sélo
pueden ser miembros pasivos de una comunidad [..jeYplanteado anteriormente que
seria importante que los demas pensaramos, regplectmndicion de estos individuos: ‘Yo
podria haber sido éI'. Pero este pensamiento datdectrse en una clase de consideracion
especial; el cuidado que se requiere de los demdsndado que los demas requieren de uno
exigen una entrega y una consideracion que nc@stiicionada por las contingencias de una
lesién, una enfermedad o cualquier otra aflicdidrBe debe insistir —y Maclntyre lo hace—
en la naturaleza incondicional del cuidado: “Leselae cuidado necesario para hacer de
nosotros lo que hemos llegado a ser, razonadareticps independientes, tuvo que ser, para
tener eficacia, un cuidado sin condiciones, dehaatano como tal [...] Esta es la clase de
cuidado que debemos o deberemos a los démés”

Estas reflexiones de Macintyre nos permiten salalgu la igualdad entre los miembros de

la familia humana, y anular la posibilidad de geacel valor de los individuos en funcién de

8 lbidem,pp. 159-160.
° Ibidem,pp. 109-110.
1% |bidem,pp. 150-151.
1 |bidem,pp. 120-121.



su autonomia. Son los nexos de familiaridad, léepencia de modo natural a una cierta
comunidad —ya que el hombre es por naturalezainmaksocial-, la que confiere a todos y a
cada uno de nosotros la misma dignidad.

De paso, esto le permite exponer las sutiles conesique existen entre autonomia y
dependencia, como rasgos imbricados y consusesmce el ser humano. Entiende
Macintyre que, a diferencia de otros animalesigertes, que poseen razones para actuar de
una determinada manera y no de otra, el ser huegeb Unico que llega a “evaluar esas
razones, revisarlas o descartarlas y sustituida®fpas [...] Las razones para actuar del ser
humano se distinguen de las razones de los detiimes gorilas porque el ser humano es
capaz de evaluar sus razones como mejores o pedrSslo disponen de esas capacidades
guienes han adquirido un cierto conjunto de vidud®rales e intelectuales [...] Pero la
adquisicion de esas virtudes, de esas habilidadesgpnocimiento de uno mismo se deben,
en un sentido fundamental, a otras personas deeguse ha dependido [...] Durante toda la
vida son necesarios los demas para apoyar el raimnia practico”. Dependemos de los
demas para ser autbnomos, y al servicio de losdepsndientes debemos poner nuestra

autonomia.

3. Comentarios conclusivos y nuevas perspectivas

Apliguemos, por ultimo, las ideas que hemos obtenidfendmeno del envejecimiento
humano, ya que uno de los rasgos que caracteha giroceso es el aumento de la
discapacidad y de la dependencia. Es cierto qué®niltimos tiempos, gracias a
diversos avances de tipo médico y social, muchesopas que estan en la tercera edad
mantienen su autonomia. Y no solo eso, sino quehosude ellos realizan servicios
voluntarios que benefician a jovenes y a mayoreapayan en tareas familiares. Con
todo, no deja de ser cierto que, por término meddimedida que envejecemos tendemos
a ser mas vulnerables, y en consecuencia mas deptasd

En la ley llamada de dependencia podemos leerE4paria, los cambios demograficos y
sociales estan produciendo un incremento progredévda poblacion en situacion de
dependencia. Por una parte, es necesario considelanportante crecimiento de la
poblacion de mas de 65 afios, que se ha duplicalds étiimos 30 afos, para pasar de 3,3
millones de personas en 1970 (un 9,7 por cienta peblacién total) a mas de 6,6 millones

2 |bidem,pp. 110-115.



en 2000 (16,6 por ciento). A ello hay que afadiferbmeno demogréafico denominado
‘envejecimiento del envejecimiento’, es decir, einento del colectivo de poblacién con
edad superior a 80 afios, que se ha duplicado@neitte afios™.

Centremos, pues, los ultimos parrafos en el casta dkependencia durante la vejez.
Hemos concluido, con Maclnyre, que la vulnerahilig|da dependencia se dan como parte
de la naturaleza humana, no como desviacion déstaaro de su ideal. En consecuencia,
en todas las edades el ser humano es plenamemte &lo en la madurez de la vida. La
nifiez (desde la fase embrionaria) y la vejez semgphente humanas.

Segun la teoria tradicional de las edades del lmnebser humano pasa a lo largo de su
vida por tres grandes etapas: la primera edadenue bioldgico viene a ser la edad pre-
reproductiva, en lo familiar el momento en que traesl es prioritariamente el de hijos y
en lo social el de receptores de educacion y paedar laboral; la segunda edad, o edad
reproductiva en la que ebl familiar prioritario es el de padres y en lo sb@hde
trabajadores activos; y la tercera edad, edadrgpstductiva en la que las personas
asumen los papeles de abuelos y jubilados. A &st®snifiez, madurez y vejez, se ha
afnadido ultimamente una cuarta edad, la vejezreatr&s dificil darle al término “cuarta
edad” un sentido biologico y social distinto delalgejez. Se podria identificar con la edad
en la que uno pertenece ya a la generacion déskisuelos.

Aplicando a este esquema la idea de que lo proptem@umano es la autonomia,
tendriamos que la nifiez es una fase de humanidanhjobeta, un transito necesario y un
medio para alcanzar, como fin, la plenitud de lmm&wo a la altura de la madurez. La
segunda edad, o madurez, seria el fin al que @meénadas la crianza y la educacion de
los nifios. Y, finalmente, la vejez seria un mefgpsoducto de lo humano, una secuela o
prolongacion de la vida por mera inercia, una épacague la pérdida paulatina de
autonomia conlleva la pérdida paulatina de la propndicion humana. Vendria a reforzar
esta idea una cierta interpretacion de la evolyodrseleccion natural. Segun la misma, la
seleccién solo garantiza el buen funcionamientmdgnismo hasta la edad reproductiva,
mas alla de la misma, la supervivencia del individada aporta a la supervivencia de sus
genes, que ya se habria conseguido a través éertaduccion. Por lo tanto, segun este
enfoque, la tercera edad seria un mero subproded® evolucion debido a la inercia del
orden conseguido en la madurez por el organism@gnolque poco a poco se va
desmoronando por la tendencia entropica basica.

3 El resto de la dependencia se produce por el aondenla tasa de sobrevivencia de las enfermedades
de los siniestros laborales y de trafico. Se calquk la poblacion discapaz en Espafia asciend®%un



Esta teoria es erronea en varios sentidos. Parg@zamda vida humana ha de ser
considerada como un todo diacrénico, como cabaimpéetamente humana en su conjunto
y en todos los momentos de la misma, tanto endawnayor autonomia como en los de
mayor dependencia, desde el inicio hasta la m&dmpre igualmente digna.

Por otro lado, la relacion de fines a medios etabtssmas compleja de lo que la teoria
recién expuesta insindia. No todo esta orientadplamente hacia el momento de méaxima
autonomia del sujeto. Por una parte, es obvio geseimiento en autonomia debe ser
considerado como un fin legitimo y apropiado pawdguier individuo humano. En ultima
instancia, cuanto mas autonomos lleguemos a sgr;, meuanto mas logremos retrasar la
llegada de la dependencia, mejor. Dicho de otroomecalda uno de nosotros debe buscar
para si la potenciacion y conservacion de su aot@den modo alguno debemos tratar de
hacernos dependientes ni de refugiarnos arterareené cuidado que nos prodigan los
demas, sino todo lo contrario. Pero dicha autonauoima su auténtico valor y sentido
cuando sabemos a qué debe orientarse, a quiésateiveDe modo que la autonomia, que
es un fin que debe ser buscado, resulta al migmgpa un medio para un fin posterior, a
saber, el cuidado incondicional de las personasndigntes. Asi, la relacion entre las
edades del hombre se transforma: queremos aldareasionomia para aliviar cuanto antes
las cargas que sufren nuestros congéneres, penar ldapacidad de cuidado de otros y para
poner cuanto antes nuestras fuerzas al servicioutlghdo de nuestros nifios, enfermos y
ancianos. Ellos son el fin dltimo y genuino dedtavadad del ser humano maduro. Cuando
estoy junto al lecho de un hijo enfermo o de ung@arbribundo, s€, con la maxima certeza
gue puede alcanzar el conocimiento humano, que dstade debo (y no sélporque
debg, que mi independencia y autonomia han cobradiiseyor fin“.

Las relaciones entre autonomia y dependencia ses, muy complejas. La autonomia
debe ser buscada, la dependencia reconocida yidateri€@omo hemos visto, es una
simplificacién injusta el identificar nuestra nafieza solamente con la autonomia. Una
simplificaciébn que conduce a la desatencion hasalépendientes. Por otro lado, es justo
gue busquemos la autonomia. Para lograrla depesd#gnios demas. Nunca es absoluta.
Pero en la medida en que disponemos de ella, seht@o gracias a que podemos ponerla

al servicio de los demas, para atender a los depgesl y potenciar su autonomia. Una

14 A veces ese cuidado resulta ser cuidado de unmanisii uso actual de la autonomia cuida del viejo
que yo mismo podria llegar a ser, a través de ipasictcomo el ejercicio, la higiene, el ahorro, la
contratacion de seguros y planes de pensiones,antemmiento de nexos familiares y sociales, el
testamento vital y otras muchas.
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autonomia sin orientacion ni sentido se agota emnssna, es como un telar funcionando en
vacio, sin hilo, sin producto.

En tercer lugar, la teoria estandar de las edagldsothbre es también erronea desde el
punto de vista bioldgico. La seleccion natural fage la longevidad, mas alla de la edad
reproductiva, en las especies en las que se daisadn de informacion por via cultural, y
no solo genética. Es cierto que en muchas espmiigisintas y de animales sencillos, cuyo
comportamiento estd completamente inscrito endogg el momento de la reproduccion
deja paso inmediatamente al de la muerte. Al ihgabo ya han legado a su descendencia
cuanto podian dejarles en herencia, sus genesnd/es asi en las especies en las que los
padres prodigan cuidados a los hijos. El hechouddas cuidados paternos favorezcan la
supervivencia de los descendientes, hace que &rceel favorezca a su vez la
prolongacion de la vida de los padres, al mends lga® hayan concluido con las tareas de
cuidado de su prole. El cuidado de los demas tien® efecto evolutivo la prolongacion
del tiempo de vida més alla del momento mismo depeoduccilt. Aun mas, en las
especies con un mayor componente de transmisidaralulcomo es la humana, la
prolongacion de la vida por efecto de la selecoitural llega a la tercera edad. Es légico
que asi sea, pues la sabiduria y la experienciawada por los mayores, asi como el
aporte que hacen al cuidado de los nietos, favateaamente la supervivencia de aquellos
gue portan sus mismos genes. Dicho de otro model, lescho de que nos dispensamos
cuidados mutuos y de que aprendemos incluso dedeslependientes lo que hace que la
evolucion favorezca la longevidad. La vejez nonessiquiera desde el punto de vista
biolégico evolutivo, un subproducto, sino una fdsda vida humana indispensable para su

pleno florecimiento.

15 “Honra a tu padre y a tu madre: asi se prolongaramias en la tierra, que el Sefior, tu Diosat@ v
dar” (Exodo, 20, 12). Esta es la version del cuantmdamiento que aparece en el Exodo, y que cita
Benedicto XVI en su librdesis de NazareEsfera de los Libros, Madrid, 2007, p. 144.
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