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La doble cara de lo técnico:
útil y peligroso

Desazón









Prácticas de la desazón
Renuncia total o parcial a ciertos modos tecnológicos
Reacciones dispersas, guiadas por intuición o sensaciones, poco teorizadas

Reflexión filosófica sobre la técnica
Ortega, Gaos, [Morente], Heidegger, Kierkegaard, Wittgenstein, Han…
Recomendaciones en abstracto, desconectadas de la praxis cotidiana

Silencio tecnológico



Prácticas de la desazón:

- No nos gusta estar encadenados a ciertas tecnologías; sentimos agrado (¿liberación?) al prescindir de ellas siquiera 
momentáneamente

- Inspiración y/o finalidad terapéutica, ecológica, política, religiosa, mediática, económica, mixta…

- Desintoxicación digital (digital detox)

- Slow movement, meditación, mindfulness

- Ayuno tecnológico; peregrinaciones (Camino de Santiago…); estilo de vida Amish

- Y más…



Detox

- “Existe síndrome de abstinencia –afirma el psicólogo clínico Enrique García Huete (2017). El perder el móvil, u olvidarlo en casa, genera 
sensaciones de ansiedad […] y aparece una sintomatología ansiosa. Hay falta de concentración […] angustia, taquicardia y todos los síntomas 
asociados a lo que es un trastorno de ansiedad, de hecho está aumentando el número de demandas en las consultas de psicología por este tipo 
de problemas”

- “El detox digital o desintoxicación digital se refiere a un período de tiempo durante el cual una persona se abstiene de usar dispositivos 
electrónicos de conexión, como teléfonos inteligentes y ordenadores […] permite crear el espacio y el tiempo para observar y reflexionar sobre 
nuestras formas de usar las herramientas digitales y sobre los efectos que están provocando en nosotros […] It is regarded as an opportunity to 
reduce stress, focus more on social interaction and connection with nature” (Wikipedia)

- “We provide individuals, families and companies the opportunity to put aside their digital arm, gain perspective, and reemerge with new found 
inspiration, balance and connection” (https://www.digitaldetox.com/)

- American Academy of Pedriatics: aconseja para los niños una abstención total de pantallas en los dos primeros años de la vida, seguida de un 
uso supervisado y dosificado a lo largo del resto de la infancia https://www.aap.org/en-us/Documents/ppe_document108_sp.pdf

https://www.digitaldetox.com/
https://www.aap.org/en-us/Documents/ppe_document108_sp.pdf


Slow (beatus ille?, carpe diem?)
- José Gaos: “La historia […] de la técnica es en general la de la aceleración” (Del hombre, p. 492); “El hombre moderno optó por la aceleración” 

(Filosofía de la técnica, p. 115)
- Slow food como respuesta y resistencia al fast food (Carlo Petrini, 1986); slow movement, slow fashion, cittaslow, slow reading, slow tech
- Meditación, mindfulness…







Prácticas de inspiración religiosa:

- Ayuno tecnológico (cuaresma, ramadán, shabat שבת, domingo…)
- Estilo de vida Amish: renuncia no transitoria, entienden ciertas tecnologías como ilegítimas; fomento de la actitud de Gelassenheit

(desasimiento, raíz sleg-, relajación, laisser, lasciare, laxus)
- Peregrinaciones



Y más…

Senderismo (Camino de Santiago: más de cuatrocientos mil peregrinos a pie en 2022; en los ‘70 eran decenas)
Agricultura artesanal, bío, eco…

Uso creciente de la bicicleta (se venden al año el doble de bicis que de coches; en los ‘70 estaban a la par)
Resistencia inesperada del libro en papel

“Despantallización” de la enseñanza en Suecia, pedagogía post-powerpoint (PPPP)
Auge de los juegos de mesa

Tejer a mano, bricolaje casero…
Moda vintage

Programas televisivos de supervivencia en la naturaleza (paradoja: hacemos fuego con palos y lo transmitimos vía satélite)
Corporaciones industriales con líneas de producción “artesanales”

…    



Tomarse lo técnico con… filosofía

M. Heidegger (serenidad)
“Sería necio marchar ciegamente contra el mundo técnico. Sería miope querer condenar el mundo técnico como obra del diablo. Dependemos de 
los objetos técnicos […] Podemos, ciertamente, servirnos de los objetos técnicos y, no obstante y pese a su conveniente utilización, mantenernos 
tan libres de ellos que queden siempre en desasimiento [Loslassen] de nosotros […] Quiero nombrar esta actitud del simultáneo sí y no [0/1] al 
mundo técnico con unas viejas palabras: la serenidad [Gelassenheit] ante las cosas […] Podemos dar el sí a la ineludible utilización de los objetos 
técnicos, y podemos a la vez decir no en cuanto les prohibimos que exclusivamente nos planteen exigencias, nos deformen, nos confundan y por 
último nos devasten” (Serenidad, 1994, 27)

S. Kierkegaard (como si)
“solo cuando el hombre, aunque trabaje e hile, sea completamente como el lirio que ni trabaja ni hila; solo cuando el hombre, aunque siembre, 
siegue y recoja en los graneros, sea completamente como el pájaro que no siembra ni siega, ni encierra en los graneros” (Los lirios del campo, 
1963, 99).



Tomarse lo técnico con… filosofía

J. Ortega y Gasset (ánimo sereno)

“Uno de los temas que en los próximos años se va a debatir con mayor brío es el del sentido, ventajas, daños y límites de la
técnica. Siempre he considerado que la misión del escritor es prever con holgada anticipación lo que va a ser problema, años más tarde, para sus lectores y 
proporcionarles a tiempo, es decir, antes de que el debate surja, ideas claras sobre la cuestión, de modo que entren en el fragor de la contienda con el ánimo sereno” 
(Meditación de la Técnica, comienzo)

J. Gaos (tortuguismo)

“Se harán hogaño muchas más cosas que antaño en las mismas unidades de tiempo, pero también cosas mucho menos largas y profundas” (Filosofía de la técnica, p. 
122) [la filosofía es hija de la demora]. “Un viajero que recorre los trayectos a velocidad que los anula, y no se para en las metas, o no tiene ya, propiamente, metas, es 
como un velocísimo satélite lunar, lunático, loco… no humano” (p. 204). “¿Ampliación del tiempo o reducción de la ambición? ¿De las ambiciones materiales en 
beneficio de las espirituales? ¿Una retromutación de todos los valores?” (p. 126).

L. Wittgenstein (¡Date tiempo!)
“El saludo de los filósofos entre sí debería ser: “!Date tiempo! […] En la carrera de filosofía gana el que puede correr más despacio” (Observaciones, 141). “Todas mis 
frases deben leerse lentamente” (104). “Quisiera retardar el tempo de la lectura mediante mis frecuentes signos de puntuación. Pues quisiera ser leído lentamente. 
(Como yo mismo leo)» (121). 

Byung-Chul Han (momentos contemplativos)
Vida contemplativa: Elogio de la inactividad, 2023



“Los pensamientos sin contenido son vacíos; las intuiciones sin conceptos son ciegas” (I. Kant, KrV, A51)

Serenidad recomienda la filosofía, bien, pero, ¿esto cómo se hace, en qué conductas concretas se sustancia? Recordemos que en 
el otro polo de esta dialéctica contamos con un conjunto de prácticas muy concretas que suelen responder a emociones, 
intuiciones, impulsos, modas…, más que a la reflexión filosófica; a veces se ejercen bienintencionadamente, pero con escasa 
claridad de criterio y de sentido. ¿Podríamos aproximar los dos polos, ponerlos en contacto para mutuo beneficio? Convertir las 
prácticas de la desazón en prácticas de la serenidad, y la teoría filosófica de la serenidad en una praxis.



Silencio tecnológico como práctica de la serenidad ¿Qué es?

- Llamaremos silencio tecnológico a la interrupción deliberada y transitoria del uso de una determinada tecnología legítima (sí y no; 1 ∧ 0; on-off)

- Sobre las aplicaciones tecnológicas ilegítimas (clonación humana, armas químicas…) pesa el deber moral de la abstención (no). No están aquí en juego

- Hay aplicaciones tecnológicas obligadas (anestesia, terapias, medios de rescate, de extinción de incendios…) (sí). Tampoco tratamos aquí de ellas

- El caso paradigmático del silencio tecnológico lo tendríamos en la desconexión temporal del celular o teléfono móvil

- el silencio tecnológico se extiende, gracias a una interpretación metafórica de la noción de silencio, a todos los sectores y usos tecnológicos 
(computadores, ascensor, vehículos, gps, gpt e IA en general, calculadoras, pantallas en general, electrodomésticos…)

- Dejar de usar una tecnología, aunque sea momentáneamente, implica usar otra, o al menos una técnica. los humanos podemos aspirar a una cierta 
autonomía respecto de cada tecnología en particular, pero no respecto de lo técnico en general.



Silencio tecnológico como práctica de la serenidad ¿Qué es?

- Hablamos de silencio tecnológico, no de silencio técnico, ¿por qué?

- “Las colocación del hombre actual ante su propia vida –dice Ortega en Meditación de la técnica- es más irreal, más inconsciente que la del hombre 
medieval, ya que tiene menos noción que aquél de las condiciones bajo las cuales vive”

- Ortega pone el punto de inflexión en el paso de la Edad Media a la Modernidad. Dicho paso coincide con -y en parte consiste en- el paso de un modo a 
otro de lo técnico, el paso de la técnica a la tecnología. La tecnología es un modo nuevo de lo técnico, cuya característica distintiva es su simbiosis con la 
ciencia. Esta nueva modalidad de lo técnico nos instala en una forma de vida que Ortega tilda de “más irreal”, más distanciada de las bases físicas (espacio-
temporales), biológico-evolutivas, sociales e históricas de lo humano. Por ello hablamos de silencio tecnológico y no de silencio técnico

- Lo que merece la pena silenciar de vez en cuando es la tecnología, algún uso o aplicación concreta de la misma. Con ello podremos durante un instante 
recuperar una cierta sensación de realidad, de conexión con nuestras bases naturales, físicas, biológicas, sociales e históricas, de autoconocimiento. Y 
desde esta lucidez se puede regresar al uso de la tecnología en cuestión, pero a un uso que será ya más libre y lúcido, menos obcecado y dependiente… 
más sereno

- El silencio tecnológico ha de ser gestionado por la prudencia

- Así pues, aquí queremos referirnos a la abstención transitoria de medios tecnológicos avanzados y legítimos. Es principalmente este tipo de prácticas, 
regidas por la prudencia, el que puede tener sentido y utilidad en la vida cotidiana de los humanos (post)modernos



Silencio tecnológico como práctica de la serenidad ¿Qué produce?

- Heidegger nos recuerda que hay “dos clases de pensamiento, y las dos, cada cual a su modo, se justifican y son necesarias: el pensamiento calculador y la 
meditación reflexiva”. La suspensión por un tiempo de una cierta tecnología supone el paso del pensamiento calculador -el que nos dice que llegaremos 
antes si empleamos el coche-, al pensamiento reflexivo, meditativo –propiciado por el paseo, por ejemplo.

- Nos permite pensar las tecnologías no solo calculativamente, sino también meditativamente

- Evita usos automáticos, irreflexivos, poco humanos de las tecnologías

- Nos da lucidez sobre el valor y sentido de lo técnico, nos permite apreciarlo en lo que vale y en lo que ha costado a la humanidad

- Nos enseña el arraigo antropológico de lo técnico: “Sin la técnica –dice Ortega- el hombre no existiría”. No es que dependamos de lo técnico como de algo 
exterior a nosotros, es que por naturaleza y circunstancias evolutivas somos seres técnicos



Silencio tecnológico como práctica de la serenidad ¿Qué produce?

- Nos ayuda a ordenar medios (técnicos) y fines (humanos)

- Nos ayuda a orientar el hacer técnico hacia el hacernos

- Nos enseña el sentido de lo técnico: producción y florecimiento de una vida propiamente humana

- Favorece el conocimiento de la naturaleza humana y el de cada persona; nos sitúa más cerca de nuestra naturaleza e historia, de nuestro cuerpo, del 
espacio-tiempo originario, también del mundo natural

- Fortalece nexos familiares y sociales

- Contribuye al desarrollo de virtudes (austeridad, fortaleza, coraje, solidaridad…) que permitirán después resistir a las tecnologías ilegítimas y ejercer la 
resistencia política (GAFAM, PCCh…)

- Contribuye al desarrollo y/o mantenimiento de capacidades humanas (de cálculo, memoria, orientación, lingüísticas, sociales, sensoriales, creativas…)

- Mantiene en uso y vigor tecnologías/técnicas de respaldo y seguridad (brújula, mapas, climatización, escritura manual, cable…)
- …
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¡¡¡Muchas gracias!!!
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