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Las edades en el ‘Tractatus de crisi et de diebus creticis’ de BERNARDO DE
GORDONIO*

ALBERTO ALONSO GUARDO

1. Introducciéon

El objetivo de este trabajo es estudiar el concepto de edad en el ‘Tractatus de crisi et
de diebus creticis’ (Tratado sobre la crisis y los dias criticos), también conocido y
transmitido bajo el titulo de ‘Liber pronosticorum’ (Libro de los pronésticos). Su autor
es BERNARDO DE GORDONIO, médico francés que vivi6 entre los siglos XIII y XIV!y
que desarrollé una importante labor docente como profesor de medicina en la famosa
Escuela de Medicina de Montpellier (Francia). Fruto de esta actividad fue su amplia
produccion de tratados de medicina, entre los cuales destaca, por su difusi6n e influen-
cia, el famoso ‘Lilium medicine’. Nos hallamos, por tanto, en el 4mbito de la medicina
escoldstica desarrollada durante el Medievo en el Occidente latino.

Tras una breve introduccién sobre el tratado, expondremos las edades del hombre
tal como aparecen descritas en dicha obra y las comentaremos recurriendo también a
otros textos que tratan el tema.

2. El ‘Tractatus de crisi et de diebus creticis’:> una obra de pronésticos
médicos

La finalidad de la obra es ensefiar a realizar un pronéstico certero de la enfermedad.

Para ello, el autor expone, a lo largo de cinco libros o partes, los factores que se han de

tener en cuenta para cumplir tal objetivo segtin los conceptos médicos propios de la

época.

En la primera parte del libro aborda el pronéstico en virtud de los distintos pade-
cimientos, ya que para pronosticar es preciso conocer los tipos y las caracteristicas de
las enfermedades y, ademds, saber reconocerlas en el paciente.

La segunda parte estd dedicada al prondstico segin factores como las estaciones
del afio, las costumbres del paciente, su edad, la regién donde habita, el viento que
sopla en su zona y, finalmente, la complexi6n del paciente. Es esta parte la que mds
nos interesa, pues es donde clasifica las edades del hombre (capitulo VI).

La tercera parte, la més breve del tratado, versa sobre los paroxismos o accesos de
la enfermedad, y su significado para el pronéstico.

La cuarta parte estudia el pronéstico teniendo en cuenta los sintomas y signos que
puede observar el médico: las facultades mentales, el aspecto del paciente, la respira-
c¢ién , el pulso, la orina, etc.

* Este articulo ha sido realizado dentro del proyecto de investigacién titulado ,,Diccionario latino de

ginecologfa y andrologfa: Antigiiedad, Edad Media y Renacimiento (II)*, financiado por el Mini-
sterio de Educacién, Cultura y Deporte, referencia: HUM2005-02825/FIL.O.

Sobre la vida y obra de este autor, remitimos a la monografia de DEMAITRE (1980).

El texto que empleamos para este estudio es el contenido en nuestra edicién: ALONSO GUARDO
(2003). Lo abreviamos ‘De crisi’, y lo citamos por libro, capitulo y linea.
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La iltima parte es la que trata, propiamente, sobre la crisis y los dias criticos. En
todo el tratado esta presente esta doctrina, pero es en la quinta parte donde explica los
fundamentos de tal teorfa definiendo lo que es una crisis, explicando sus tipos, los dias
criticos, la influencia de los planetas, etc.

3. El pronéstico segiin la edad del enfermo

En el capitulo sexto de la segunda parte: ‘De pronosticacione secundum naturam eta-
tis’, BERNARDO DE GORDONIO expone lo que el médico debe saber para pronosticar
atendiendo a la edad del paciente.

Desde el punto de vista prictico, el conocimiento de las caracteristicas propias de
cada edad, junto con otros factores, son tiles para realizar un pronéstico certero que
permita aplicar una terapetitica adecuada.

Las ideas basicas son que cada edad, por sus caracteristicas, predispone a ciertos
padecimientos, y, por otra parte, que la edad siempre ejerce su influencia en la enfer-
medad, ya sea ésta propia o no de una edad determinada.

Podemos diferenciar dos partes en este capitulo. La primera, la mds extensa, com-
prende desde el comienzo hasta la linea 54 y se distinguen siete edades humanas (cla-
sificacion septenaria). La segunda parte se extiende desde la linea 55 ala 61 y presenta
una divisién en cuatro edades (clasificacion cuaternaria).

Ambas clasificaciones, la septenaria y la cuaternaria, poseen una larga tradicién
que hunde sus raices en la Antigiiedad y responden, como veremos mds adelante, a
distintos criterios de clasificacién de la vida humana.?

3.1. Clasificacién septenaria de las edades del hombre
3.1.1. Descripcién

Para esta descripcién seguiremos el siguiente esquema: (1) denominacién de la edad,
(2) duracién de la misma, (3) caracterfsticas y (4) padecimientos mds habituales.

Primera edad: La edad de los recién nacidos (etas noviter genitorum).

Duracion: Se extiende hasta los siete meses, y su limite final lo marca el momento en
que comienzan a salir los dientes.

Caracteristicas: El cuerpo estd al mdximo de su humedad, por ello, los huesos son
blandos y sus formas se pueden corregir.

Padecimientos: Existen miltiples enfermedades debido a que los nifios, tras el corte
del cordén umbilical, pasan de repente al aire frio. También, a causa de las propie-
dades de la leche, los labios se ulceran y se producen otros padecimientos similares.

Segunda edad: La edad en que salen los dientes (dencium plantacio).

Duracion: Dura, aproximadamente, hasta los siete afios.

Caracteristicas: Lo que caracteriza a esta edad es la denticién, cuya culminacién, a los
siete afios, marca el final de esta etapa. En esta edad la humedad comienza a secarse
algo, y los nifios aprenden a hablar y a caminar.

Padecimientos: A causa de la salida de los dientes tienen padecimientos como fiebre,
diarrea, vigilias, dolores muy fuertes y similares.

3 Sobre las distintas divisiones, criterios y clasificaciones de la vida humana durante el Medievo
remitimos al estudio de SEARS (1986).
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Tercera edad: La edad de la agitaci6n (etas concussionis).

Duracion: Se extiende, aproximadamente, hasta los catorce afios.

Caracteristicas: La humedad continda secdndose y, por ello, los movimientos son mds
fuertes al principio de esta edad. Ademds, los miembros comienzan a consolidarse y
estdn preparados para adoptar su forma, por esta razén, es el momento de colocar a los
muchachos en el oficio al que méds tienden, ya sean las letras, los oficios manuales u
otros. En esta edad los nifios comienzan a correr, saltar y pelearse entre sf, de ah{ el
nombre que recibe de efas concussionis.

Padecimientos: Entre las afecciones de este perfodo de la vida se sefialan la piedra, las
apostemas, la epilepsia y similares.

Cuarta edad: La edad de la polucioén o de la pubertad (etas pollucionis seu pubescen-
cie).

Duracidn: Dura desde los catorce afios hasta los veinte o veinticinco.

Caracteristicas: Se denominada asf porque en este perfodo se comienzan a generar los
fluidos corporales necesarios para la reproduccion: el esperma en los hombres, y la
menstruzacion en las mujeres. Aunque la humedad, dice el texto, se ha consumido, el
calor se mantiene de manera igual en esta edad y en las siguientes. Para ejemplificar
este proceso de consuncién de la humedad, lo compara con la combustién de una ldm-
para.*

Padecimientos: A causa del coito se padecen dolores articulares, podagra y otras
innumerables enfermedades.

Quinta edad: La edad de la adolescencia, juventud o belleza (etas adolescencie seu
iuventutis seu pulchritudinis).

Duracion: Se extiende desde los veinte o veinticinco afios hasta los treinta o treinta y
cinco.

Caracteristicas: En este perfodo aumentan los cuerpos y las fuerzas, no obstante, de
manera diferente dependiendo de las distintas complexiones, regiones y otros factores
similares.

Padecimientos: Debido a que los hombres confian en sus fuerzas y siguen un mal
régimen de vida, padecen muchas enfermedades como fiebres agudas, frenesi, causén
y similares.

Sexta edad: La edad de la madurez o de la consistencia (senectus seu etas consisten-
cie).

Duracion: Su extension va desde los treinta y cinco afios hasta, aproximadamente, los
sesenta.

Caracteristicas: El calor disminuye y el cuerpo se enfria debido a la consuncién de la
humedad radical, aunque, al principio, este proceso no es muy perceptible.

La facultad o fuerzas del cuerpo aguantan bastante; la carne, los nervios y los huesos
son sélidos. Por esta razén, los hombres pueden soportar el hambre, el calor, el frio y
las vigilias. Por ello, en esta edad son mejores los soldados y aquellos que pueden
soportar muchos esfuerzos.

Padecimientos: Puesto que existe una confianza en las fuerzas, debido a un mal régi-
men de vida se padecen muchas enfermedades como son fiebres largas, hemorragias y
similares.

* “De crisi’, I1 6, 26-28.
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Séptima edad: 1.a edad de los ancianos (etas decrepitorum).

Duracion: Se extiende desde los sesenta hasta el final de la vida.

Caracteristicas: Por naturaleza es una edad fria y seca, pero adopta una cualidad
himeda por accidente debido a que el cuerpo es incapaz de digerir la humedad que
adquiere a través de los alimentos, y, por lo tanto, dicha humedad permanece en el
cuerpo humano dotando a la vejez de una complexién fria y himeda. El calor es como
una luz a punto de extinguirse, por lo que la vejez no es mds que el camino hacia la
muerte.’

Padecimientos: Se indican enfermedades como la epilepsia, el letargo, el estupor y
similares.

En el siguiente cuadro recogemos de forma esquemdtica las distintas edades diferen-
ciadas por BERNARDO DE GORDONIO en esta parte y la extensioén temporal que abarca
cada una de ellas.

EDADES EXTENSION TEMPORAL
etas noviter genitorum 1-7 meses
dencium plantacio 7 meses—7 ahos
etas concussionis 7-14 afos

etas pollucionis seu pubescencie |14-20/25 afos

etas adolescencie seu

iuventutis seu pulchritudinis 20/25-30/35 afos

senectus seu etas consistencie 35-60 afios

etas decrepitorum 60 afos —fin de la vida

Cuadro 1: Denominacién y duracién de las edades en Bernardo de Gordonio.

3.1.2. Comentario

Como hemos visto, el autor distingue siete fases en la vida humana desde el nacimi-
ento hasta la muerte sefialando determinados momentos caracteristicos del desarrollo
corporal tales como la aparicién de los dientes de leche, la sustitucién de tales dientes
por los definitivos o la aparicién de la menstruacién. Asimismo, indica los rasgos mds
importantes como las enfermedades mds habituales en cada una de las etapas, por
ejemplo, en la primera edad sefiala que debido a las propiedades de la leche, los labios
se ulceran; en la segunda edad se producen enfermedades a causa de los dientes, etc.®
Obsérvese, ademds, que no s6lo la vida es dividida en siete perfodos, sino, que el
niimero siete marca el limite cronolégico de las primeras edades: la primera edad dura
hasta los siete meses; la segunda edad, hasta los siete afios; la tercera edad, hasta los
catorce, aunque, a partir de aqui, se rompe esta progresién. La primera documentacién

5 ‘De crisi’, 11 6, 50.
6 ‘De crisi’, 116, 6-7 y 10.
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de una divisién similar en la que el final de cada edad viene marcada por un miltiplo
del mimero siete se encuentra en una elegia atribuida al griego SOLON (s. VI a. C.), si
bien, en dicho poema, el ciclo vital es dividido en diez perfodos en lugar de en siete.”
Dentro de la medicina,? el testimonio més antiguo conservado de una divisién septena-
ria segin edades limitadas por mmiltiplos del mimero siete es el tratado pseudo-
hipocratico ‘De ebdomadis’, obra datada en el s. I a. C.° y traducida al latin, probable-
mente, en el s. VL.

Desde el punto de vista terminolégico, es destacable que emplee el término ado-
lescencia para referirse a la quinta edad, ya que, por lo general, los autores emplean
este término para designar a todas las etapas anteriores (1°—4*) en su conjunto, como,
por ejemplo, ARNAU DE VILANOVA!? 0 AVICENA!!, o bien para designar a la cuarta
fase.l?

A lo largo de la exposicién de las siete edades podemos observar dos conceptos
que estan presentes en todas las etapas y que se muestran como sus hilos conductores:
la humedad y el calor.

La vida es concebida como un proceso progresivo de consuncién de la humedad
corporal. Cuando nacemos, poseemos el mayor nivel de humedad, pero, a medida que
transcurre la vida, dicha humedad va siendo consumida por el calor, que, a su vez, se
va apagando al consumir su combustible. La consuncién total significa la muerte.

Dentro de la fisiologia medieval, dicha humedad consustancial de las distintas
partes del cuerpo y que poseemos desde el nacimiento es denominada ,,humedad radi-
cal“. El calor que la consume recibe el nombre de ,,calor natural®.

Estos dos conceptos de ,humedad radical“!® (humidum radicale) y de ,.calor natu-
ral“ (calor naturalis) son claves dentro de la medicina medieval. Su origen se encuen-
tra ya en la medicina antigua, pero los estudiosos han observado que a finales del s.
XIII, debido a la recepcién de nuevos textos, se produce en Montpellier un interés
renovado por tal cuestién. No sélo tienen importancia al hablar de 1a edad y del enve-
jecimiento, sino también a propdsito de los padecimientos que suponen una consun-
cién de la humedad del cuerpo como el marasmo!# o ciertos procesos febriles entre los

que se encuentra la denominada ,.fiebre héctica“.!?

7 Cf. SEARS (1986), p. 38 y ss.

8 Cf. SEARS (1986), p. 40 y ss.

9 Cf. LITIRE (1839/61), IX, Appendice, pp. 433466, en p. 436.

10 Sobre este médico véase mds adelante donde hablamos mds extensamente sobre €1 y el Cuadro 5.

UL ¢f, AVICENA (1507), lib. L, fen I, doct. IIL, cap. TIL A la primera edad la denomina etus adolendi o
etas adolescentie y se extiende hasta, aproximadamente, los 30 afios.

2 Asf ocurre en los enciclopedistas ISIDORO DE SEVILLA y BARTOLOME ANGLICO. Cf. LINDSAY
(1987), lib. XI, cap. II; y BARTHOLOMEUS (1601), lib. VI, cap. L.

13 Sobre el concepto de ,humedad radical* en Montpellier durante esta época remitimos a los

siguientes articulos: MCVAUGH (1974); y ZIEGLER (1999), especialmente p. 217 y ss.

BERNARDO DE GORDONIO tiene un tratado titulado ‘Tractatus de marasmode’, donde trata estos

dos conceptos a propésito del marasmo. Cf. DEMAITRE (1992). La edici6n (a partir de aquf citada

como ‘De marasmode’) estd en las paginas 288-307.

15 A propésito de la fiebre héctica, cf. ‘De crisi’, 16, 64-140, y ‘Lilium medicine’, I 9, 42 (emplea-
mos la siguiente edicién: BERNARDUS [1574]).
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Segun esta idea de consuncion progresiva, la vida humana es comparada con una
ldmpara o candil, simil este muy habitual entre los autores médicos.'®

De acuerdo con este simil, en una limpara se pueden distinguir varios elemento
el aceite contenido en el depésito de la ldmpara (1), el aceite que impregna la mecha
(2), 1a humedad propia y consustancial de la mecha (3), y la llama (4).

De manera esquemdtica, se puede explicar diciendo que la humedad propia de la
mecha (3) es la ,,humedad radical®, la llama (4) es el ,.calor natural“ y el aceite (1 y 2)
es otro tipo de humedad, denominada ,,nutrimental”, que procede de los alimentos.

Durante la vida, el calor natural (llama) va consumiendo tanto la humedad propia y
consustancial de la mecha (humedad radical) como el aceite (humedad nutrimental).
Aunque siempre se puede afiadir m4s aceite, no obstante, la humedad de la mecha se
va desgastando con el calor, aunque lo haga mis lentamente que el aceite. Cuando se
consume la humedad de la mecha, la llama se apaga, y, aunque se eche mds aceite en
la ldmpara, la mecha ya no puede arder, porque estd quemada.!® Dicho de otro modo,
la humedad nutrimental no puede contrarrestar el desgaste progresivo de la humedad
radical y, por lo tanto, no puede detener el proceso de envejecimiento, aunque pueda
retardarlo o paliarlo en cierta medida si se aplica un régimen apropiado.

s:17

3.2. Clasificacién cuaternaria de las edades del hombre
3.2.1. Descripcién

Al final del capitulo aparece, expuesta de una forma mds breve, una divisién de las
edades en cuatro fases en virtud del tipo de enfermedades mds caracteristicas en cada
una de ellas.

El autor sefiala que en la nifiez (puericia) se producirdn enfermedades sanguineas,
durante la juventud (iuventus) se generardn enfermedades coléricas; durante 1a madu-
rez (senectus), melanc6licas; y en la vejez (senium), padecimientos flemdticos.

Al final del capitulo, el autor se disculpa por no tratar la medicacin, ya que tiene
pensado tratarlo en otro lugar. Sin embargo, sefiala la importancia de un buen régimen,
ya que quien observe un régimen tal estard sano en cualquier edad.

EDADES puericia iuventus senectus | senium

TIPO DE
ENFERMEDAD

sanguinea | colérica | melancdlica | flematica

Cuadro 2: Tipo de enfermedad caracteristica en cada edad.

16 Sobre el uso e interpretaciones de esta metdfora a lo largo de la historia de la medicina, remitimos
a NIEBYL (1971).

17 Cf. ‘De marasmode’, 250-255: ... in lumpade sunt quatuor. Primum enim est oleum circumfusum
in tota lumpade, secundo videmus oleum imbibitum in porositutibus lichini, tercio possumus
considerare humidum quod est in lichino consubstanciale liguns partem cum parte. quarto
possumus considerure flammam que est in capite lichini.

18 Cf. ‘De marasmode’, 255-259: Tunc ulterius hec flamma primo consumit oleum infusum per lam-
padem, secundo consumit olewmn imbibitum, ultimo consumit substuncium lichini et tunc culor seu
flamma circumpalpitat propter incineracionem lichini, et ium ulterius oleo udveniente rectificatio
fieri non potest, et tunc flumma subito extinguitur.

DWYV — Deutscher Wissenschafts-Verlag

Las edades en el ‘Tractatus de crisi et de diebus creticis’ de Bernardo de Gordonio 87

3.22. Comentario

Desde el punto de vista terminolégico, es destacable que en esta segunda parte no
emplee las mismas denominaciones de la edad usadas en la primera parte. Mantiene
los términos juventus y senectus, pero introduce puericia, no usada antes'®, y usa
senium en lugar de etas decrepitorum. Tampoco indica la extensién temporal de cada
una de las cuatro edades, ni ningtin otro detalle m4s.

Como se puede observar, la denominacién de cada uno de los tipos de enferme-
dades (sangufneas, coléricas, melancélicas y flemdticas) remite a uno de los cuatro
humores que, de acuerdo con la medicina medieval, componen el cuerpo humano:
sangre (sanguis), c6lera (colera), melancolia (melancolia) y flema (flegma). Segiin la
patologfa humoral, la abundancia excesiva de uno de estos humores en el cuerpo pro-
duce un desequilibrio que es causa de enfermedad, por ello, las enfermedades se clasi-
fican de acuerdo con el humor que las provoca.

En la divisién septenaria, en cambio, las enfermedades estaban relacionadas con
las caracteristicas que definfan cada edad (como hemos sefialado, durante la lactancia
las propiedades de la leche podian producir ulceraciones en los labios), sin mencionar
los humores que pudieran entrar en juego.

Para comprender la conexién que existe entre una determinada edad y un tipo de
un humor hay que tener en cuenta el concepto de complexién y el concepto de sim-
patfa universal tal como eran entendidos en el pensamiento medieval.

Expuesto de una forma simplificada, de acuerdo con el concepto de complexidn,
todo en la naturaleza estd caracterizado por la mezcla de cuatro cualidades, que son lo
célido, lo frio, lo imedo y lo seco. Segin el predominio de una iinica cualidad o de la
combinacién de dos de ellas se pueden distinguir cuatro complexiones simples: célida,
fria, himeda y seca, y otras cuatro compuestas: cdlida y himeda, cdlida y seca, fria y
himeda, y fria y seca.

Las cualidades de los humores son las siguientes:? la sangre es célida y hiimeda;
la colera, célida y seca; la melancolfa, fra y seca, y, finalmente, la flema tiene una
cualidad fria y himeda. Por su parte, las edades poseen estos pares de cualidades: la
nifiez es cdlida y himeda; la juventud, cdlida y seca; la madurez, frfa y seca, y la vejez,
fria y himeda. Si establecemos una correlacién entre edades y humores atendiendo a
sus cualidades obtendremos el siguiente esquema:

EDAD puericia | iuventus senectus senium
calido célido frio frio
CUALIDADES
huamedo seco seco hamedo
HUMOR sanguis colera melancolia flegma

Cuadro 3: Correspondencia entre las edades y los humores segiin sus cualidades.

En la clasificacién septenaria no utiliza este término para calificar ninguna edad de una manera
explicita, aunque lo emplea contraponiéndolo, de manera general, a la quinta edad (etas ado-
lescencie seu iuventutis seu pulchritudinis). Cf. ‘De crist’, I1 6, 33-34.

Para més detalles sobre estas cuestiones de fisiologfa y patologia remitimos a la ‘Isagoge’ de
IOANNITIUS, también llamada “Introductio in Artem Parvam Galeni’, una de las obras bdsicas para
1a formaci6n del médico medieval. Hemos empleado la edicién de GRACIA/VIDAL (1974/75).
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Como se puede observar, las edades tienen las mismas cualidades que los humores
que dan nombre a las enfermedades con las que son relacionadas, por tanto, la com-
plexion es el nexo entre las edades y las enfermedades.

EDAD puericia iuventus senectus senium
. célida- cdlida- ’ fria-
COMPLEXION fria-seca i
homeda seca hameda

ENFERMEDAD |sanguinea| colérica | melancdlica | flematica

Cuadro 4: Correspondencia entre las edades y los tipos de enfermedad segiin su
complexion.

Para explicar la predisposicién a padecer una tipo de enfermedad en una determi-
nada edad y la influencia que ejerce ésta en el curso de un padecimiento cualquiera,
hay que recurrir a la idea de simpatia universal en virtud de la cual las cualidades de la
edad del individuo potencian en el cuerpo el predominio del humor que posee esas
mismas cualidades, por lo cual, puede provocar un predominio excesivo que resulte
patolégico dando lugar a una enfermedad y, por otro lado, puede influir en el desar-
rollo del padecimiento adquirido, sea o no caracteristico de esa edad. Desde este punto
de vista, un nifio (edad cédlida y himeda) serd mds proclive a padecer, por lo que se
refiere a la edad, una enfermedad célida y himeda, es decir, sanguinea, ya que éste es
el humor que posee dichas cualidades y que es potenciado por simpatia con la edad.
Por otro lado, si el nifio ha adquirido una enfermedad colérica (cdlida y seca), ésta se
verd también condicionada por las cualidades de la edad. Este dato es muy importante
a la hora de aplicar la terapia, ya que ésta se rige por el principio contrariu contrariis
curantur, segin el cual si la enfermedad es cidlida y seca, es preciso aplicar remedios o
un régimen de vida de cualidades frias y himedas.

Esta simpatia que se produce entre la edad y los humores, también se produce entre
el resto de elementos naturales caracterizados por las mismas cualidades como son la
complexion del paciente, las cuatro estaciones del aiio, las cuatro regiones del mundo,
los cuatro vientos principales, los planetas, etc., explicindose asi la influencia del
macrocosmos o Universo sobre el microcosmos que es el hombre.

Todas estas relaciones e influencias complican la realizacién del prondstico, ya
que existen varios factores que pueden intervenir y producir muiltiples combinaciones
de casos, como, por ejemplo, que sea un nifio (edad cdlida y himeda), que padezca una
enfermedad colérica (enfermedad cdlida y seca), que tal persona sea de cardcter
melancélico (frio y seco), que habite en una regién meridional (regién cdlida y
himeda), etc.

3.3. Otras referencias a la edad a lo largo de la obra

Para finalizar esta parte, expondremos otras alusiones a la edad que aparecen en el
tratado que nos ocupa.

La obra comienza, precisamente, con un aforismo referido a la edad: Senectus
domina oblivionis est (,,L.a vejez es dueiia del olvido™).
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En el capitulo quinto de la segunda parte, que versa sobre la pronosticacién atendi-
endo a las costumbres®!, nuestro autor sefiala que el que quiera adquirir buenas
costumbres, debe acostumbrarse en la nifiez (puericia). Los nifios (pueri) son influen-
ciados por lo que oyen, ven, y también por las ,malas misicas®, en consecuencia, las
buenas costumbres han de ser inculcadas durante la pubertad. En las nifias es preciso
hacerlo en la época (pubescencia) en que comienzan a tener la menstruacién.®? Se
introduce, pues, el factor psicolégico o espiritual en el desarrollo humano, ya que se
indica la edad propicia para corregir los hébitos y el comportamiento. Es destacable, la
referencia a las ,,malas misicas* como influencias perniciosas para los nifios.??

En el capitulo séptimo de la segunda parte donde Bernardo de Gordonio trata el
pronéstico segin la regién o parte del mundo donde habita el enfermo, comenta nue-
stro autor:

,en Nubia o tierra de los negros los hombres son viejos (senes) a los treinta afios” >

Se refleja aqui la idea, expresada ya al hablar de la quinta edad, de que las caracteristi-
cas de la region (clima) pueden afectar al desarrollo de los hombres. A su vez, se
deduce que la edad cronoldgica no se corresponde siempre con la edad biolégica.

4. Puntos de contacto entre la clasificacion cuaternaria y la clasificaciéon
septenaria

Las diferencias entre las dos clasificaciones estudiadas son debidas a que responden a
dos criterios diferentes de considerar la vida del hombre. La septenaria estd realizada,
propiamente, desde el punto de vista del physicus o filésofo de la naturaleza y la cua-
ternaria desde el punto de vista del médico.?

La costumbre es considerada otra naturaleza. Cf. ‘De crisi’, I 5, 2-3.

‘De crisi’, I 5, 7-12: ... qui vult ucquirere bonos mores, ussuescat in puericia. Hoc est totum, quia
mores puerorum inpnutantur propter audita et inspecta et mulas musicas, quare puelle ussues-
cende sunt in bonis moribus potissime versus tempus erupcionis menstruorum, quia, si sit dispo-
sita ad luxuriam et assuescat in illo tempore, vix aut numquam corrigetur; similiter dico de mus-
culis tempore pubescencie.

La misma idea vuelve a aparecer en otro tratado de BERNARDO DE GORDONIO titulado ‘Tractatus
de conservacione vite humane’, donde cita a GALENO como fuente. Usamos el texto contenido en
la edicion de BERNARDUS (1574), pp. 829-947: ‘Bernardi Gordonii de conservatione vitae
humanae’, p. 847: Tertio debent (pueri) vitare inhonestas cantilenas et versus rithmos et ideo non
debent audire Pumphilum nec libellum de arte amatoria Ovidii et ita de aliis. Et hoc est quod dicit
Gualenus in de regimine sunitatis quod ex inspectis et uuditis et mala musica mores puerorum cor-
FUMPUNLUY.

‘De crisi’, Il 7, 29-30: In Nubiu aut terra nigrorum homines sunt senes in XXX anno. La misma
observacién encontramos en el ‘Speculum medicine’ de ARNAU DE VILANOVA, cuando, a
propésito de la edad, afirma: velut in terra Aethiopia, quibus senium advenit in 30 anno. Emplea-
mos la edicién de ARNAU (1585), cols. 1-238: Cap. X. ‘De aetatibus’, col. 27.

Sobre las maneras de considerar el tiempo remitimos al siguiente texto de ROGER BACON donde se
exponen los dos puntos de vista sefialados y, ademds, el del astr6logo: STEELE (1926), 1, 17-24:
Qualiter diversimode consideratur tempus uab astrologo, phisico et medico. Hinc igitur,
astrologus, phisicus, et medicus de tempore, licet varie, considerant; ille, ut effectum superiorum
motuum, et ut causam naturalium iuferiorum,' ul!er, ut mensuram et numerum omuium motuum et
mutacionum naturalium; tercius, ut signa qualitatum et egritudinum et sunitatum corporum huma-
norum.
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La primera expone el ciclo vital del hombre desde el nacimiento a la muerte sefia-
lando sus fases de desarrollo como ser vivo y describiendo sus caracteristicas genera-
les, entre las que se incluyen también los padecimientos més habituales.

La clasificacion cuaternaria, en cambio, considera las edades tinicamente tomando
al hombre como un ser que puede enfermar y ser curado, y, por ello, tiene unas mayo-
res implicaciones desde el punto de vista terapéutico.

No obstante, a pesar de estos dos puntos de vista diferentes, es posible articular
ambas clasificaciones dentro de un mismo esquema. Esto es lo que hace ARNAU DE
VILANOVAZ en su obra ‘Speculum medicine’, donde, tras exponer la clasificacién cua-
ternaria: adolescentia (su limite final aproximado son los 25 afios), iuventus®’ (se exti-
ende hasta, mds o menos, los 40 aifios), senectus (el limite cronolégico es situado en la
edad de 80 afios) y senium (su limite lo marca la muerte?®), explica que dentro de la
primera edad o adolescentia (también denominada aetas crescentium porque su rasgo
caracteristico es el crecimiento y desarrollo corporal®®) se pueden diferenciar otras
cuatro fases:’0 aetas lactentium (hasta los 3 afios), dentium plantativa (hasta los 8
afios), aetas concussionis (por lo general, hasta los 12 afios en la mujeres, y hasta los
18 afios en los hombres) y pubertas o aetas pollutionis (hasta los 25 afios). La primera
de las fases, sefiala ARNAU DE VILANOVA, se denomina infantia. El término pueritia se
emplea, propiamente, para las dos fases siguientes (dentium plantativa y aetas concus-
sionis), aunque, entendido de una manera amplia, puede abarcar también la pubertas.

Podemos representarlo esquemadticamente de la siguiente manera (cuadro 5).

Se trata, pues, de una clasificacion que distingue las cuatro fases generales segiin la
teoria humoral, y que, a su vez, subdivide la adolescencia en cuatro fases, dando lugar
a una clasificacién septenaria.

En este autor se observa también la idea de la vida como un ciclo articulado en
cuatro fases de desarrollo de las fuerzas y facultades: la nifiez (puericia) es la fase de
crecimiento, la juventud (iuventus) es el periodo de auge o culminacién del desarrollo,
a partir de aqui comienza el descenso o decadencia. En la madurez (senectus) no se
percibe todavia, pero en la vejez (senium) es ya patente una disminucién de las
facultades. Las cuatro primeras edades de la clasificacién septenaria se engloban,
como hemos visto, dentro de la fase de crecimiento.

Si aplicamos un planteamiento similar a los datos que nos ofrece BERNARDO DE
GORDONIO, obtendremos el siguiente esquema (cuadro 6).

26 Médico cataldn contemporéneo de BERNARDO DE GORDONIO con ¢l que coincidié como profesor

en la Universidad de Montpellier. Sobre la vida y obra de ARNAU DE VILANOVA, remitimos a

PANIAGUA (1994). Sobre las relaciones entre ambos maestros puede verse el articulo: MCVAUGH

(1973).

También recibe los nombres de virilitus y uetus stativa. Cf. ‘Speculum’, col. 27.

28 Por ello, sefiala ARNAU DE VILANOVA, recibe el nombre de wetus mortis. Cf. *Speculum’, col. 28.

29 «Speculum’, col. 27: Adolescentiu est uetus, in qua secundum omnem diametrum crescunt mem-
bra.

27

30 <Speculum’, col. 28: Inter hus autem aetates [refiriéndose a udolescentiu, iuventus, senectus y

senium] medicus tuntum in aetute crescentium [es decir, la udolescentia} distinguit notubiles pro-
portiones, in quibus non solum crescentium dispositiones variantur, quantum ad generationes
membrorum in eis, quemadmodum explicat Hippocratis doctrina, sed etium indigent vario regimi-
nis sunitatis.
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ARNAU DE VILANOVA

aetas lactentium/ infantia

(1-3 afos)
dentium plantativa

adolescentia (3-8 afos)
(1-25 afios) aetas concussionis

(mujeres: 8—12 afios’/hombres: 818 afios)
pubertas / aetas pollutionis
(12/18-25 ahos)
iuventus / virilitas / etas stativa (25-40 aios)
senectus (40—80 anos)
senium / etas mortis (80 afios—fin de la vida)

Cuadro 5: Denominacién y duracién de las edades en Arau de Vilanova.

BERNARDO DE GORDONIO

etas noviter genitorum
(1-7 meses)
dentium plantacio
pueritia (7 meses—7 afios)
(1-20/25 anos) etas concussionis
(7-14 afnos)
etas pollucionis seu pubescencie
(14-20/25 afios)
etas adolescencie seu iuventutis seu pulchritudinis (20/25—-30/35 afos)
senectus seu etas consistendi (30/35-60 afos)
elas decrepitorum / senium (60 afios —fin de la vida)

Cuadro 6: Clasificacién cuaternaria y septenaria en Bernardo de Gordonio.

Otro punto de conexion entre la clasificacién cuaternaria y septenaria de la edad se
puede establecer si relacionamos el proceso de consuncién de la humedad y el calor
sefialado en la clasificacién septenaria con la evoluci6n de las cualidades de los humo-
res segun el esquema cuaternario.

Segiin el esquema septenario la vida posee una cualidad cdlida y himeda3! Se
parte de esta complexién en la nifiez, y, a partir de aqui, tiene lugar un proceso de
enfriamiento del calor natural y de desecacion de la humedad radical.

Como se puede observar en el Cuadro 3, se pasa de lo cdlido a lo frio, pero no de
lo himedo a lo seco, puesto que, la vejez (senium), que, segin el proceso de consun-
cién del calor y la humedad, deberia ser fria y seca al ser la tltima fase y mds pr6xima
a la muerte, sin embargo, es fria y himeda. Esta divergencia es solucionada por los
autores sefialando que, por naturaleza, es fria y seca, pero hiimeda por accidente.? La

3 En ‘De marasmode’, 191, aparece esta idea de manera explicita: ... omne vivens inquantum vivens
sit calidum et humidum...

32 Cf. DEMAITRE (1990), pp. 8-9.
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causa de la humedad es la indigestién o no asimilacién de ese tipo de humedad
denominado nutrimental,®? la cual se adquiere a través de los alimentos. Ello se debe a
que en el anciano la humedad radical ya est4 casi consumida y, aunque el alimento le
suministre mids humedad (humedad nutrimental), no es capaz de asimilarla y
permanece en el cuerpo dotando a esta edad de una cualidad himeda.

5. Conclusiones

Como sefialdbamos al principio, nuestro punto de partida para este estudio sobre la
edad en la Edad Media ha sido un libro de medicina que ensefia a pronosticar. Entre
los muiltiples factores que el médico debe considerar a la hora de emitir su prondstico
sobre la enfermedad y su posterior evolucién estd la edad del paciente, ya que las
caracteristicas de la edad predisponen a padecer ciertos padecimientos y, por otra
parte, también influyen en el desarrollo de 1a enfermedad adquirida.

Partiendo de esta base, la vida humana es dividida en siete y en cuatro partes, divi-
siones ambas de larga tradici6n en la fisiologia antigua y medieval.

La clasificacién septenaria es realizada atendiendo a siete momentos del desarrollo
del hombre, y su hilo conductor es el concepto de humedad radical y calor natural. La
vida es concebida como un proceso de consuncién de la humedad por parte del calor.
Se trata del punto de vista del physicus o filésofo de la naturaleza.

En la segunda parte emplea el criterio basado en los humores y sus cualidades, lo
cual provoca una divisién en cuatro edades en virtud del humor que predomina en cada
una de ellas. Este concepto pone en conexién la edad del paciente con los demas facto-
res que el médico debe considerar para realizar un buen prondstico: estaciones del aiio,
complexién del enfermo, lugar donde habita, etc. datos que, sopesados por el médico,
le permiten aplicar una terapia adecuada. Es, por tanto, un punto de vista propiamente
médico.

Si bien ambas clasificaciones son presentadas de manera independiente, la compa-
racién con un texto contempordneo de ARNAU DE VILANOVA nos revela que se pueden
articular dentro de un mismo y tnico esquema, ya que la primera edad de la divisién
cuaternaria se puede dividir en cuatro subfases atendiendo a distintas fases del creci-
miento.

A través de todas estas clasificaciones, podemos observar las teorfas y conceptos
medievales mediante los cuales son explicados los procesos fisiolégicos y patolégicos,
nos referimos a humedad radical, calor natural, teorfa de los humores, simpatia univer-
sal, etc.

Todas estas explicaciones ponen de relieve la doble vertiente de la ciencia de los
prondsticos, tal como aparece en el ‘Tractatus de crisi et de diebus creticis’. Una finali-
dad préctica que le permite al médico aplicar una terapia determinada gracias a sus
conocimientos y, por otro lado, también existe una finalidad tedrica, que permite al
médico explicar su pronéstico y su actuacion de una manera cientifica demostrando asi
que sus conocimientos no sélo se fundamentan en la experiencia sino que también se
integran en un esquema racional donde entran en juego varios factores. Dicha exposi-

3 “De crisi’, 1 6, 47-49: Septima etas ... est frigide et sicce complexionis naturdliter et humide
accidentaliter, propter indigestionem sic generut humidum. La misma idea tenemos en ‘De
marasmode’, 335-337: Est igitur etus senectutis et senii frigide et sicce complexionis naturaliter et
humide accidentaliter, et itu uugmentatur ista usque ad senium...
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cién cientifica va dirigida, sobre todo, a sus alumnos de medicina, propicia la discu-
sién con sus colegas y, ademds, constituye un elemento de persuasién para sus
pacientes.>

Zusammenfassung: Die Lebensalter im Traktat ‘De crisi et de diebus creticis’ von
Bernhard von Gordon

Bemhard von Gordon lehrte um 1283-1308 an der Universitit Montpellier. In seinem Traktat
‘De crisi et de diebus creticis’, auch bekannt als ‘Liber pronosticorum’, wird als eines der
prognostischen Kriterien einer Krankheit das jweilige Lebensalter aufgefiihit. Es werden die
beiden Einteilungen des Alters die in dieser Abhandlung aufgefiihrt sind, beschrieben und
kommentiert: die Einteilung in sieben Etappen (Siebener-Schema) und die Einteilung in vier
Etappen (Vierer-Schema). Nachfolgend wird ihre Bedeutung in der mittelalterlichen Medizin
analysiert unter Zuhilfenahme weiterer Texte tiber das betreffende Thema, so speziell des
‘Speculum medicine’ des katalanischen Arztes Arnald von Villanova, im Bestreben, die
Unterschiede und Berithrungspunkte beider Klassifizierungen aufzuzeigen.

Summary: The ages in the treatise ‘De crisi et de diebus creticis’ by Bernard of
Gordon

Bernard of Gordon taught at the University of Montpellier around 1283-1308. In his treatise
‘De crisi et de diebus creticis’, also known as the ‘Liber pronosticorum’, the age of the sick
was considered as a criterion of prognosis of the illness. This article describes and comments
on the two types of classification of the age that are found in the treatise: the seven-stage clas-
sification or septenary system, and the four-stage classification or quaternary system. It also
examines the significance of these within medieval medicine, discussing other texts in which
they appear, especially the ‘Speculum medicinae’ by the Catalonian physician Arnau de Vila-
nova, with the aim of highlighting the similarities and differences between the two systems.
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Nicolaus de Polonia Natione Teutonicus: ‘Hiibsch Chirurgia’
Anmerkungen zu Stand und Perspektiven der Nikolaus-von-Polen-
Forschung unter besonderer Beriicksichtigung eines altschlesischen

Rezeptionszeugen des 14. Jahrhunderts

Von GUNDOLF KEIL unter Mitwirkung von CHRISTINE WOLF

1. Allgemeines zum Forschungsgegenstand
1.1. Die schlesische Literatur vor 1500: Literarhistorische Einschiitzung

Die schlesische Literatur des Hoch- und Spatmittelalters besteht nahezu ausschlieBlich
aus Fachschrifttum. Neben juristische und historiographische Texte tritt das umfang-
reiche Korpus aus medizinischen und technischen Gebrauchsschriften.! Schongeistige
Fiktionalliteratur aus den Bereichen Dichtung und Epik ist bezeugt, spielt indessen nur
eine marginale Rolle.

Die Literaturwissenschaft ist bei ihrem Bemiihen, die schlesische Literatur von den
Anfiingen bis zur Zeitenwende darzustellen, gescheitert. Der wiederholte Versuch von
Arno Lubos, in die Friihzeit des schlesischen Literaturbetriebs vorzudringen,® legt
davon ein beredtes Zeugnis ab.? Die komplexen, inhaltlich anspruchsvollen Fachtexte
wurden seitens der Literarhistoriker nicht gelesen, geschweige denn verstanden.
Trotzdem gaben sie ein einhelliges, in seiner Pauschalitit vernichtendes Urteil ab.
Peter Moraw* hat es dahingehend zusammengefaBt, daf er dem frithen schlesischen
Schrifttum einen ,,zo6gernden und unsicheren” Anfang bescheinigt, ,,wortlich-dngstli-
che“ Riickbindung an lateinische Vorlagen vorwirft und darauf hinweist, daB der
»deutschsprachigen Literatur® des mittelalterlichen Schlesien fast giinzlich jeder
innere Zusammenhang* fehle.’

1.2. Das Korrektiv

Peter Moraw hat aufgrund neuerer Forschungen® bereits an dem (von ihm vorgetrage-
nen) Urteil zu zweifeln begonnen und geahnt, daB die Literaturgeschichte ihre Ein-
schiitzung des frithen schlesischen Schrifttums wiirde revidieren miissen. Die medizi-
nischen Texte ,,vor und um 1300“ riickt er an den Anfang der landessprachig-
literarischen Entwicklung,” und die wissenschaftliche Fachprosa nimmt er ausdriick-

Vgl. als erste Ubersicht KEIL (1995a).
LUBOS (1960/74); I (1960); LUBOS (1995), S. 25-58.

Vgl. die Kritik von BEIN (1983), S. 256; KEIL (1986), S. 56; vgl. auch die Richtigstellungen von
WEBER (2005); BEIN (1997); SCHNELL (1995); KEIL (1997a).

4 MORAW (1994), S. 135-137 und 168-170.
5 MoRrAW (1994), S. 135-137.

6 MORAW (1994), S. 719°, mit Bezug auf KEIL (1986) sowie auf KEIL/SPRANGER (1993); ferner
unter Einbezug der Bd.e I-VIII des VERFASSERLEXIKONS: Keil (1997a).

7 MORAW (1994), S. 137.
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